
Plano Anual de Actividades do C.A.O. 

Mês Data Actividade Recursos 

 

Outubro 

 

1 Dia da Música Visita à Academia/Contacto com diversos instrumentos 

9 Dia dos Correios Envio de postais para os pais 

15 Dia da Alimentação Combinar actividade com a Dra. Sofia 

 

 

Novembro 

 

 

11 Magusto Com o Lar 

17 
Dia do Não 

Fumador 

Cartaz alusivo e distribuição pelo 

agrupamento/Academia música 

11-20 
Visitar Feira 

S.Martinho Penafiel  

 

Dezembro 

 

3 Dia Deficiência Exposição/Envio de panfletos pelo correio 

22 Festa de Natal Actividades a preparar: - dança - cantares/Teatro 

 

 

Janeiro 

 

 

Durante o 

mês 

Cantares Reis e 

Janeiras  

 

Elaboração traje 

Carnaval  

6 
Visita à Feira de 

Reis 
Polvilhos 

 

Fevereiro 

 

12 Dia dos Namorados Venda de produtos 

15 Carnaval Baile de Carnaval com o Lar e outras Instituições 

 

 

 

Março 

 

 

 

8 Dia da Mulher Chá com o Lar/U.C.C 

19 Dia do Pai 
 

21 Dia da Árvore Plantação de Canteiros 

22 Dia do Teatro Preparar peça para Parque Tílias 

 

 

 

 

Abril 

 

1 Páscoa Entrega de lembranças 

2 
Dia Internacional 

do Livro Infantil 
Dramatização com pais e respectivos filhos 

7 
Dia Mundial da 

Saúde 
Visita ao Hospital c/ cantares (voluntários) 

27 Dia Mundial da Actividade Prof. Patrícia 



 

 

 

Dança 

30 Dia da Mãe Entrega de lembrança ás mães 

 

Maio 

 

Data a 

designar 

Caminhada da 

Primavera 
Lar da Terceira Idade 

Durante o 

mês 

Preparação Feira 

Social  

 

 

 

Junho 

 

 

 

1 
Dia Mundial da 

Criança 
Parque Biológico Gaia ou Sea Life 

Durante o 

mês 
S.João Preparação de fatos 

Data a 

designar  
Desfile de Marchas 

Data a 

designar 
Feira Social 

 

Julho 
Durante o 

mês 
Praia Saídas 

Agosto 
Durante o 

mês 
Praia Saídas 

 


